
 
Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjælp. I denne PDF vil du 
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet. 
 

  Prisen i parentes er kilo- eller literpris. 

 Tilbud som jeg har bedømt som værende ekstra gode, er markeret med rød. 

 Økovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange 

 Eventuelle tilbud med bestemt tidsgrænse (fx søndagstilbud) er markeret med blå 
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Gyldig fra 04/07-10/07 
 
Spar 25% på alt økologi lørdag den 06/07! 
 
Kød, fisk og æg: 
Buræg, 30 styk medium – 30 kroner *Gælder hele juli* 
Bornholms torskerogn, 200 gram – 7,95 kroner (39,75 kroner/kg) 
Natuna tun i vand/olie,3x140 gram drænet vægt – 20 kroner  
 
Frugt og grønt: 
Honningmelon, per styk – 8 kroner 
Blomkål, per styk – 8 kroner 
 
Andet: 
Kløver yoghurt, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 



Gyldig fra 04/07-10/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Buræg, 30 styk medium – 30 kroner *Gælder hele juli* 
Nakkefilet, per ½kg – 18,95 kroner (37,90 kroner/kg) 
”Familiepålæg” eller postej, 70-350 gram – 9,95 kroner (max 142,14 kroner/kg) 
Oliver kyllingefilet, 3800/4000 gram – 239 kroner (max 62,89 kroner/kg) 
 
Kornprodukter: 
Gamle Mølle rugbrød, 1000 gram – 6 kroner (6 kroner/kg) *Gælder kun den 07/07* 
Firenze pasta, 500-1000 gram – 8 kroner (max 16 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Bananer, 7 styk eller 4 styk økologiske – 7 kroner *Gælder hver mandag* 
Blomkål, per styk dansk – 10 kroner 
Hatting De Blå, Naturligvis eller Luxusgrønt, 5 poser á 250-1000 gram – 49 kroner (max 
39,20 kroner/kg) 
Galiamelon, per styk – 8 kroner 
 
Andet: 
Cheasy yoghurt, 3x1000 gram – 35,95 kroner (11,98 kroner/kg) 
Mandler, 500 gram – 45 kroner 

Gyldig fra 07/07-13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Buræg, 10 styk – 10 kroner 
 
Frugt og grønt: 
Majs, per styk – 3 kroner *Gælder kun søndag den 07.07* 
Galiamelon, per styk – 8 kroner 
 
Andet: 
Levevis økologisk fromage frais, 450 gram 0,2% - 12 kroner (26,67 kroner/kg) 



Gyldig fra 07/07-20/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Rejer, 250 gram dybfrost – 24 kroner (96 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Bananer, 7 styk junior – 10 kroner 

Gyldig fra 04/07-10/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Hakket oksekød, 4-7% 600 gram – 30 kroner (50 kroner/kg) 
Frilandsæg, 6 styk M/L/XL – 10 kroner 
Larsen makrelfilet i tomat, 125 gram – 4,98 kroner (39,84 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Broccoli, iceberg, mango og honningmelon, per styk – 8 kroner 
 
Andet: 
Sund fornuft yoghurt, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 



Gyldig fra 07/07-13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Hakket oksekød, 6-10% 1000 gram – 50 kroner (50 kroner/kg) 
Berberi andebryst. 300 gram dybfrost – 25 kroner (83,33 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Danske grøntsager, spidskål, blomkål eller champignon (250 gram) per styk – 8 kroner 
Avocado, per styk – 2,95 kroner 
 
Andet: 
COOP revet ost, mozzarella, cheddar eller tex mex 150-250 gram – 10 kroner (maks 66,67 
kroner/kg) 
Cheasy A38, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 

Gyldig fra 07/07 til 13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Rema 1000 torskerogn, 2x200 gram – 14 kroner (35 kroner/kg) 
Rema 100 skinke i term eller strimler, 175 gram – 7 kroner (40 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Majs, per styk – 5 kroner 
 
Kornprodukter: 
Rema 1000 rugbrød, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 
 
Andet: 
Rema 1000 kakaoskummetmælk, 1 liter – 6 kroner (6 kroner/liter) 



  

Gyldig fra 07/07-13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Fersk, dansk svinemørbrad, per ½-kg – 29 kroner (58 kroner/kg) 
Dulano pålæg, 200+200 gram – 25 kroner (62,50 kroner/kg) 

Gyldig fra 07/07-13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
First Price makrel, 6x125 gram – 36 kroner (48 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Galiamelon, per styk – 8 kroner  

Gyldig fra 06/07-12/07 
 
Med LÅRkort sparer du 10% på alt økologi. 
 
Kød, fisk og æg: 
Rejer, 150 gram dybfrost (pris er med LÅRkort) – 10 kroner (66,67 kroner/kg) 
Hakket svinekød, 3-7% 1000 gram – 49 kroner (49 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Broccoli, per styk – 10 kroner 



 


